Aigue Marine
fidélité, jeunesse, pureté, espérance, calme, inspiration

Amazunit&

vitalité, bonne humeur, anti-dépresseur naturel

Améthyste Violette

calme, apaise les angoisses & les coleres

Amétrine Violette

Equilibrc: spiﬁlucl & mental, circulation sanguine, états de fatiguf:

Apatite Bleue

communication, mml:-réhensiﬂn, absorbe la négativité

Aventutrine Rose

self control, générosité, fidélite

Chrysucﬂllc

compréhension G dialuguvz, paix intérieure, €loigne des situations

conflictuelles
Citrine
joie, bonne humeur, tonifie le corps & Tesprit

Fluorite

sagesse, harmonie

Howlite blanc

calme, cohérence sur les sentiments, dissipe les craintes

]adﬂ Blanc

sagesse, pierre protectrice, symbole de sérénité
Labradorite
absorbe les énergies négatives, amiti€, aide 2 soigner

Larimar

harmonie énergétique, bienfaits sur le stress & articulations
Opale Rose
Pura:té, pﬂ}tr:ctiﬂn, sagesse, amour 'lrj calme
Pierre de soleil
optimisme, courage, favorise les relations amicales & chaleureuses
Pierre de lune
intuition, créativité, fertilité, harmonie des sentiments, bonheur
Pyri’n:
pmtcctinn, Eﬂr:rgic, confiance en soi
Quartz
force Energétique, gt:ériss&ur puissam
Tourmaline noire
serenite, quiétude. sagesse & concentration

Turquuise

courage, bien-étre, réconciliation



